
Regulamento Strong Race Noturna 

A STRONG RACE OCR (Corrida de Obstáculos) será realizada na cidade de Joinville-SC. 

A Strong Race possui terreno acidentado, com rios, banhados, muita lama e obstáculos de madeira, cordas e obstáculos 

naturais, todos criados para diversão e superação de cada participante.  

Os obstáculos são idealizados para suportar o número de participantes da prova, visando maior agilidade no 

desenvolvimento da prova.  

Terá staff em todo o percurso e fiscalizará os participantes a fim de evitar aglomerações nós obstáculos. 

Os Staffs também poderão alterar o tipo de punição aplicada ao competidor e limitar as tentativas de realizar cada 

obstáculo, se julgar necessário, para garantir que a prova prossiga da melhor forma possível. 

Limite de Inscrições: 150 participantes.  

A organização poderá alterar prazos, número de inscrições, valores e distância dos percursos conforme necessidade. 

Regulamento - Strong Race Noturna 

1. Dados do Evento

Nome do Evento: Strong Race Noturna 

Data: 07 de março de 2026

Horário de Início: 17:00 horas 

Horário de Largada: 19:00 horas 

Local: Parque Bismarckia, Estrada Dedo Grosso, Bairro Vila Nova, Joinville, SC 

Percurso: Aproximadamente 3 km (podendo ser alterado sem aviso prévio) 

Público-Alvo: Destinada a pessoas que queiram se superar e que correm com cunho competitivo e buscam concorrer 

ao pódio 

2. Descrição da Prova

Localidade: Joinville, SC 

Terreno: A prova será realizada em terreno acidentado, com rios, banhados, muita lama e obstáculos de madeira, 

cordas e naturais. Todos os obstáculos são projetados para diversão e superação de cada participante. 

Estrutura dos Obstáculos: Os obstáculos são idealizados para suportar o número de participantes da prova, visando 

maior agilidade no desenvolvimento do evento. 
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3. Premiação

• Todos os atletas que completarem a prova ganharão medalha de participação

• Categorias: Geral Masculino e Geral Feminino

• Premiação: 1º ao 10º lugar em ambas as categorias

4. Regras de Participação

Idade Mínima: 18 anos 

Equipamento Obrigatório: É obrigatório o uso de lanterna de cabeça. Sem a lanterna, o participante não poderá largar. 

A verificação será realizada atleta por atleta. 

Punições e Desclassificações: 

• O participante poderá tentar transpor o obstáculo até 2 vezes.

• Caso não consiga, deverá realizar uma punição (percurso alternativo) orientado pelo STAFF. Em alguns

obstáculos, poderá haver a punição de BURPEES padrão Crossfit (peito no chão, salto com as mãos para cima).

• O participante que não cumprir a punição informada pelo STAFF será desclassificado imediatamente.

• Proibição de Ajuda: É expressamente proibida a ajuda de outros participantes para realizar os desafios da

prova exceto nos seguintes casos: trincheiras, banhados, barrancos e lagoas.  Caso o participante receba ajuda,

será desclassificado e não concorrerá à premiação.

• Orientação dos STAFFs: Os participantes deverão seguir as orientações da organização e dos STAFFs, seja antes

da largada ou durante a prova. Os STAFFs estarão posicionados ao longo do percurso para fiscalizar e evitar

aglomerações nos obstáculos, além de poderem alterar o tipo de punição aplicada e limitar as tentativas de

realizar cada obstáculo, se julgar necessário, para garantir o bom andamento da prova.

• Reclamações: Em caso de reclamações sobre participantes que não cumpriram alguma das regras aqui

descritas, as mesmas só serão aceitas antes da celebração de premiação e diretamente com a organização da

prova.

• A organização poderá, em casos específicos, desclassificar ou acrescentar punição em formato de tempo

podendo variar de 30 segundos a 20 minutos, a depender do ocorrido.

5. Inscrições e Valores:

• 1º Lote: limitado a 30 vagas — R$167,00 + taxas

• 2º Lote: limitado a 30 vagas — R$187,00 + taxas

• 3º Lote: limitado a 30 vagas — R$207,00 + taxas

• 4º Lote: limitado a 30 vagas — R$227,00 + taxas

• 5º Lote: limitado a 30 vagas — R$247,00 + taxas

Limite de Participantes: 150 atletas 



Requisitos para Participação: 

• Poderão participar da corrida o(a) competidor(a), aqui denominado(a) atleta, que se inscrever na corrida,

realizar o pagamento do valor correspondente à inscrição no prazo determinado, expressar concordância com

as normas deste Regulamento e assinar o Termo de Responsabilidade.

• O comprovante de inscrição e o Termo de Responsabilidade deverão ser apresentados no momento da retirada

do kit, sendo a entrega e apresentação destes documentos indispensáveis para a participação no evento.

• Não serão realizadas transferências de inscrições para edições posteriores em nenhuma hipótese.

• O valor da inscrição não será devolvido, caso o(a) atleta(a) comunique a desistência do evento fora do prazo

previsto no art. 49 do Código de Defesa do Consumidor.

6. Retirada de Kit

Local: LOJA DA LUPO, Rua Aquidaban, 288 – Glória – Joinville SC 

Data e Horário: 

• A definir 

Local no dia do evento: Parque Bismarckia,  

Data e Horário: 07/03 – 17:00 às 18:00 horas 

7. Cerimônia de Premiação

Data: 07 de março de 2026 

Horário: A definir 

Local: Parque Bismarckia, Estrada Dedo Grosso, Bairro Vila Nova, Joinville, SC 

8. Declaração de Responsabilidade

Declaro para os devidos fins (eu e meus sucessores) que isento a organização, patrocinadores e local de realização de 

quaisquer responsabilidades relacionadas a eventuais acidentes que possam acontecer durante o evento. 

Autorizo e cedo os direitos de utilização das imagens feitas no evento (fotos, vídeos, inclusive aéreo) para a divulgação 

deste e de outros eventos desta empresa. Filmes e fotografias relativos à prova têm o direito reservado à organização. 

Qualquer forma de divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estará sujeita à 

aprovação dos organizadores da prova por escrito. 

Ao inscrever-se, o PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores, patrocinadores, apoiadores e 

realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, telefone, endereço eletrônico, físico, SMS (ou qualquer 

outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondência. Concordo que os dados 

pessoais fornecidos serão utilizados para envio de conteúdo informativo, analítico e publicitário sobre produtos, 

serviços e assuntos gerais, nos termos da Lei Geral de Proteção de Dados. 
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Entendo que todos os materiais e equipamentos necessários para participação são de minha inteira responsabilidade, 

bem como qualquer prejuízo, dano material ou moral causado pelo atleta inscrito a outro ou a terceiros, sendo seus 

atos de única e exclusiva responsabilidade dele. Ao se inscrever, o PARTICIPANTE assume as despesas de transporte, 

hospedagem, alimentação e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação antes, durante 

e depois do evento. Os dados fornecidos no ato da inscrição são de total responsabilidade minha e/ou de meu técnico, 

dirigente ou coordenador. 

Aceito não portar, bem como não utilizar dentro das áreas do evento, incluindo percurso, nenhum material político, 

promocional ou publicitário sem autorização por escrito da organização. Aceito não portar ou utilizar qualquer tipo de 

material ou objeto que ponha em risco a segurança do evento, dos participantes e das pessoas presentes, aceitando 

ser retirado pela organização ou autoridades das áreas do evento. 

Em caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de serviços, ou qualquer 

mídia ou veículo, declaro que aceito o regulamento do evento e respeitarei as áreas da organização destinadas às 

mesmas. Nenhuma identificação dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitante com os patrocinadores, 

apoiadores ou realizadores da prova, poderá aparecer em propaganda dentro da área do evento. Tenho conhecimento 

que está vedada a montagem de estrutura de apoio a equipes em locais inadequados ou que interfiram no andamento 

do evento, podendo esta estrutura ser retirada em qualquer tempo. Estou ciente que todos os serviços estarão 

disponíveis somente após o efetivo pagamento da taxa de inscrição. É de responsabilidade do ATLETA inscrito 

acompanhar as comunicações enviadas pela Strong Race Desafio por e-mail ao seu endereço eletrônico cadastrado, 

bem como acessar o site e páginas do evento nas redes sociais para verificar possíveis modificações e/ou informações 

referentes ao evento. 

Atesto que me encontro em perfeitas condições físicas, de saúde compatível e ter me preparado para o esforço a que 

vou me submeter. Também me encontro em dia com rigorosa avaliação médica, teste ergométrico, entre outros, para 

realizar a prova, recomendada pela organização, pois ela não se responsabilizará pela saúde dos participantes. No ato 

da inscrição, o participante deverá ler e concordar que leu o regulamento, não podendo alegar falta de conhecimento 

dele. 

Estou ciente que, por conta da pandemia do COVID-19, da evolução dos acontecimentos e discussões referentes ao 

protocolo de medidas de segurança, até a data do evento, podem acontecer alterações nesse regulamento visando a 

segurança de todos, seja na entrega de kits, arena do evento, formato de largadas, adiamento da data, premiações, 

entre outros. Todas serão divulgadas antecipadamente nos canais da Strong Race Desafio. 

Caso a Strong Race não seja realizada na data de 07/03/2026 em função da pandemia do COVID-19 (CORONAVÍRUS), 
de futuros decretos e portarias de órgãos públicos competentes Federais, Estaduais ou Municipais, e venham a 

ser transferidas, as inscrições já realizadas e pagas continuarão, automaticamente, válidas para as novas datas a 

serem definidas. 

Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e à Strong Race são reservados. 

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando, assim, quem quer 

que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequência da minha 

participação nesta PROVA. 

Essas são as informações principais. Para mais detalhes ou esclarecimentos, acompanhe a página do evento 

no Instagram: @strong_race_ocr
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